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INSTITUT

DAVINA

~YOGA & SPA-

LUNDI

HATHA YOGA AVEC
ELISABETH
DE 11H A 12H15

MARDI

HATHA YOGA
DOUX

MERCREDI JEUDI

HATHA YOGA
DOUX

VENDREDI

HATHA YOGA
DOUX
(Hors vacances
scolaires)

SAMEDI

ASHTANGA-
VINYASA
YOGA

YIN YOGA

A

HATHA YOGA

HATHA YOGA
(Hors vacances
scolaires)

ATELIERS*

DIMANCHE

*Dates des ateliers sur le site internet www.institut-davina.com

INSTITUT DAVINA -YOGA & SPA - 4 Rue du Général De Gaulle 33680 LACANAU mail: info@institut-davina.com WHATSAPP +33 0659715461

CONTACTEZ-NOUS POUR ORGANISER VOS SEANCES PRIVEES EN GROUPE OU INDIVIDUELLES




